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MUNICIPIO DE RICAURTE

ACTIVIDAD 18

Fecha de realizacion: Hora:

16/06/2026 10:30 am a 11:45 am

Tema tratado

Desarrollar 10 actividades "La emergencia" utilizando metodologias (obras de teatro,
juegos de roles, etc.) con estudiantes de primaria y bachillerato a través de la cual se
sensibilice sobre s qué hacer en un evento de emergencia?

Grupo beneficiario: nifios y nifas del grado 4 y 5° de la IED
Antonio Ricaurte sede Manuel Sur

Lugar: # Poblacion # Poblacion
) programada cubierta:

I.E ANTONIO RICAURTE SEDE

MNUEL SUR 20 20
Fortalecer los conocimientos, habilidades y actitudes de los estudiantes
de primaria y bachillerato frente a la respuesta adecuada en situaciones

Obieti de emergencia, mediante el desarrollo de diez actividades “La

jetivo E 2" utilizand todologias ludi icinati

General mergencia’, utilizando metodologias lidicas y participativas como
obras de teatro, juegos de roles y otras estrategias vivenciales que
promuevan el autocuidado y la preparacién para la gestién del riesgo.
- Sensibilizar a los estudiantes sobre la importancia de actuar de
manera segura y oportuna ante diferentes tipos de emergencias,
promoviendo el reconocimiento de riesgos y la adopcién de medidas de
autoproteccion.
-Fortalecer habilidades para la toma de decisiones, el trabajo en equipo,

Objetivos la comunicacion efectiva y la respuesta organizada mediante

Especificos metodologias participativas como dramatizaciones, juegos de roles y
actividades experienciales.
-Promover una cultura de prevencion, autocuidado y
corresponsabilidad en la comunidad educativa, adaptando las
actividades a las caracteristicas y necesidades de los estudiantes de
primaria y bachillerato para contribuir a la construccién de entornos
escolares seguros y resilientes.
Técnicos Humanos Material

Recursos computador Equipo interdisciplinario | Copias planillas

Utilizados ZOE asistencia, video,

infografia, lapicero,

Siendo la fecha y hora previamente establecidas, el equipo

Descripcion | interdisciplinario de la estrategia Zonas de Orientacion Escolar

Detallada del | (ZOE), conformado por la enfermera, la psicologa y la auxiliar de

E:Zi':ei':;ge enfermeria, se traslado a la Institucién Educativa Departamental

Antonio Ricaurte (IEDAR), sede Manuel Sur, para desarrollar la
actividad "La Emergencia", dirigida a los estudiantes de cuarto y
quinto grado de primaria. La jornada tuvo como propdsito
fortalecer los conocimientos, habilidades y actitudes de los nifios
y nifas frente a la respuesta adecuada en situaciones de
emergencia, mediante estrategias ludicas, participativas y
vivenciales que promovieran el autocuidado, la cooperacién, la




PLANIFICACION DEL DESARROLLO |Coddigo E—PID —FR - 004

‘icau rte erson

ACTA DE REUNION Fecha de  Aprobacion:
03/05/16

ACTA DE REUNION
gestion del riesgo y la construccidon de entornos escolares
seguros Y resilientes. La actividad inicié con un cordial saludo y
la bienvenida por parte del equipo interdisciplinario. La enfermera
realizé la apertura de la jornada, explicando de manera sencilla
la importancia de reconocer los riesgos presentes en el entorno
escolar, familiar y comunitario, destacando que actuar con calma,
seguir las indicaciones de los adultos y trabajar en equipo son
acciones fundamentales para proteger la vida y la integridad de
todas las personas durante una emergencia. Como actividad de
integracion, el equipo interdisciplinario desarrollé la dinamica
"Lanza y responde". Los estudiantes fueron organizados en un
circulo y, mediante el lanzamiento de una pelota, quien la recibia
respondia una pregunta relacionada con las emergencias, el
autocuidado o compartia una cualidad positiva que pudiera
aportar durante una situacion de riesgo. Esta estrategia permitio
fortalecer la confianza, la comunicacion, la solidaridad, el respeto,
la participacién activa y el seguimiento de instrucciones, ademas
de identificar los conocimientos previos de los estudiantes sobre
la tematica. Al finalizar la dinamica, la psicéloga orientd una breve
reflexion sobre la importancia de la cooperacion, la ayuda mutua,
la empatia y el manejo adecuado de las emociones en
situaciones que requieren actuar de manera organizada.
Posteriormente, la enfermera realizé una contextualizacién sobre
los diferentes tipos de emergencias que pueden presentarse en
la institucién educativa, el hogar o la comunidad, como sismos,
incendios, inundaciones y accidentes. Utilizando un lenguaje
claro y acorde con la edad de los participantes, explicd las
principales medidas de autoproteccion, el reconocimiento de
sefales de riesgo, las rutas de evacuacion y la importancia de
mantener la calma y seguir las instrucciones de los docentes y
brigadistas. Como apoyo al proceso educativo, el equipo
interdisciplinario proyecté un video pedagdgico sobre la actuacion
adecuada frente a situaciones de emergencia, el cual permitio a
los estudiantes identificar acciones seguras, reconocer
comportamientos adecuados y comprender la importancia de la
prevencion y la preparacion ante eventos inesperados. Al finalizar
la proyeccion, la psicologa lider6 un espacio de reflexion
participativa mediante preguntas orientadoras como: ¢ Qué fue lo
que mas les llamo6 la atencion del video?, ¢Qué hicieron
correctamente los personajes?, ;Como creen que se sentirian
durante una emergencia?, ; Qué harian ustedes para ayudar sin
ponerse en riesgo? Este ejercicio favorecidé la expresion de
emociones, el intercambio de experiencias y el analisis critico de
las acciones observadas. Los estudiantes identificaron
sentimientos como el miedo, la preocupacion y la incertidumbre,
comprendiendo que reconocer y gestionar adecuadamente las
emociones permite responder de forma mas segura y solidaria
ante una emergencia. Posteriormente, la enfermera reforzé los
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principales mensajes del video, enfatizando la importancia del
autocuidado, la prevencion, la comunicacion efectiva, el
seguimiento de instrucciones y el trabajo colaborativo como
elementos esenciales para disminuir los riesgos y proteger la vida
propia y la de los demas. Asimismo, resalté la necesidad de
participar activamente en los simulacros escolares y de informar
oportunamente cualquier situacion que represente un peligro
dentro de la institucion. Como actividad central, el equipo
interdisciplinario desarrolld un juego de roles, en el cual los
estudiantes, organizados en pequefios grupos, representaron
diferentes escenarios de emergencia, tales como un sismo, un
incendio y un accidente escolar. Durante las dramatizaciones, los
participantes asumieron distintos roles, incluyendo estudiantes,
docentes y brigadistas, demostrando cémo actuar de manera
organizada, identificar riesgos, solicitar ayuda, apoyar a sus
companeros y seguir las rutas de evacuacion. Esta metodologia
permitié fortalecer habilidades relacionadas con la toma de
decisiones, el liderazgo, la comunicacion, la cooperacion y la
resolucion de problemas. Al concluir las dramatizaciones, la
psicologa dirigid un espacio de retroalimentacion donde los
estudiantes compartieron las emociones experimentadas durante
el ejercicio y reflexionaron sobre la importancia del autocontrol, la
empatia, la solidaridad y el apoyo emocional hacia quienes
puedan sentirse angustiados durante una emergencia. Asimismo,
promovié estrategias para afrontar estas situaciones con
tranquilidad y responsabilidad. Durante toda la jornada, la auxiliar
de enfermeria brindé acompafamiento permanente, apoyando la
organizacion de los grupos, la distribucion del material
pedagogico, el desarrollo de las actividades y la participacion
activa de todos los estudiantes, contribuyendo a mantener un
ambiente de respeto, inclusion, orden y trabajo colaborativo.
Como actividad de cierre, el equipo interdisciplinario realizé una
retroalimentacion colectiva sobre los principales aprendizajes
adquiridos. Los estudiantes manifestaron la importancia de
mantener la calma, reconocer los riesgos, seguir las indicaciones
de los adultos, colaborar con sus comparneros y practicar el
autocuidado como herramientas fundamentales para responder
adecuadamente ante una situacion de emergencia. De igual
manera, expresaron su compromiso de aplicar estos
conocimientos tanto en la institucion educativa como en sus
hogares y de compartir lo aprendido con sus familias.
Finalmente, la enfermera, la psicéloga y la auxiliar de enfermeria
agradecieron la participacion, el entusiasmo, el respeto y el
compromiso demostrado por los estudiantes durante toda la
jornada. Como reconocimiento a su excelente disposicion, se
entregd un detalle simbdlico y se realizé un breve espacio de
integracion que fortalecio la convivencia y el aprendizaje
significativo. Una vez alcanzados los objetivos propuestos, se dio
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por finalizada la actividad, evidenciando el fortalecimiento de los
conocimientos, habilidades y actitudes de los estudiantes frente
a la respuesta adecuada en situaciones de emergencia. Asi
mismo, se promovieron el autocuidado, la cooperacién, la
comunicacién efectiva, el liderazgo, la toma de decisiones
responsables y la construccion de una cultura de prevencion,
contribuyendo al fortalecimiento de entornos escolares mas
seguros, protectores y resilientes, en concordancia con los
lineamientos de la estrategia Zonas de Orientacién Escolar
(ZOE).

Hallazgos y
Conclusiones

Se evidencié una participacion activa, interés y compromiso de los
estudiantes durante las actividades desarrolladas, fortaleciendo sus
conocimientos sobre la respuesta adecuada ante situaciones de
emergencia, el autocuidado y el trabajo en equipo. La jornada permitio
reforzar habilidades socioemocionales y promover una cultura de
prevencion orientada a la construcciéon de entornos escolares mas
seguros y resilientes.

Aportes y
Sugerencias

Continuar desarrollando actividades ludicas y participativas sobre
gestion del riesgo y autocuidado, fortaleciendo la articulacion entre
estudiantes, docentes y familias para consolidar una cultura de
prevencion y entornos escolares seguros.

Material
anexo

Presentacion en Power Point

Registro Fotografico X

Convocatoria

Listado de Asistencia

Videos

X| XX

Otros ¢ cual?

Aotid Btk Reban G

ASTRID ENITH BELTRAN GARCIA
ENFERMERA ZOE

Contratista

Municipio de Ricaurte

ANDREA MARCELA CORDOBA
Jefe Enfermera PIC
Municipio de Ricaurte

ZUEWA J
Coordinadora PIC
Municipio de Ricaurte

JULIET URUENA TOVAR
PSICOLOGA

Contratista

Municipio de Ricaurte

ASLEYDI JAUREGUI VELANDIA

REGISTRO FOTOGRAFICO
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NORMAS Y PROTOCOLOS
DE SEGURIDAD

CUIDARNOS ES TAREA DE TODOS

En nuestro colegio trabajamos juntos para prevenir
y actuar con responsabilidad ante cualquier emergencia.
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